PONIEDZIALEK 15.04.2024

Jadlospis do programu pilotazowego ,,Dobry positek” w dniach 15.04-21.04.2024

SNIADANIE 11 SNIADANIE  |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Kapusniak 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA (1-owies,7) Kasza gryczana 100g pszenica,zyto) 1928 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Schab gotowany \"Y masto 13g (7) Biatko ogdltem
pszenica,zyto) . . pasta z twarogu z ogorkiem 02.72
racto 136 (7 sosie pieczarkowym Zielonym 100g (7) e d
ser mozzarella 40g (7) - herbata uszez
ogondwka 30g (6) 150,9 (1 ZytO) , 69.02¢
pomidor 50g surowka z buraczkow Weglowodany ogdtem
herbata 1509 241.23¢g
sok rozcienczony w wodzie 250ml
DIETA Ptatki owsiane na mleku 310ml Ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA (1-pszenica,7) Ziemniaki gotowane 150g masto 13g (7) 2000 keal
chleb pszenny 100g (1- schab gotowany w pasta z twarogu z jogurtem Biatko ogotem
pszenica,6) . naturalnym 100g 91.49
maslo 13g (7) sosie wlasnym 1509 herbata . g
ogon_(')wka 50g (6) (1-pszenica) gAu;;cz
pomidor 50g surdwka z buraczkéw 150g W. logvodan osdlem
herbata sok rozcienczony w wodzie 250ml & Vo8
273.30¢g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7 Kapusniak 350ml (9 Wi chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
( fir 1szt (7) ©) Kiwi 1szt (
OGRANICZENIEM Ppszenica,zyto,6,7,11) Kasza gryczana 100g pszenica,zyto,6,7,11) 1883 kcal
LATWO masto 13g (7) schab gotowany w masto 13g (7) o Biatko ogotem
ser mozzarella 40g (7) . . pasta z twarogu z ogorkiem 84.03
PRZYSWA.]ALNY’CH ogonowka 30g (6) Sosle pleczarkowym zielonym 100g (7) T{. 9
WEGLOWODANOW | pomidor 50g 1509 (1-zyto) herbata uszcez
herbata ; ) 7055
surowka z marchewki Weglowodany ogdtem
150g 23469 g
woda niegazowana
250ml




WTOREK 16.04.2024

(6)

250ml

SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza manna na mleku 310ml (1- Brokutowa 350ml (7,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
pszenica,7) Ryz gotowany 100g pszenica,zyto) 1896 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Filet drobiowy z warzywami 150g masto 13g (7) Biatko ogotem
pszenica,zyto) @) satatka ziemniaczana 150g (3,6,10) | 86.75 g
masto 13¢g (7) sok rozcieficzony w wodzie 250ml herbata Thuszez
serek krazek 2szt (7) 60.92 g
kietbasa szynkowa 50g Weglowodany ogétem
256.21 ¢
6
rzodkiewka 409
herbata
DIETA Kasza manna na mleku 310ml (1- Brokutowa 350ml (7,9) chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) | Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,7) Ryz gotowany 100g masto 13g (7) 1951 kcal
chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) Filet drobiowy z warzywami 150g safatka ziemniaczanal50g (3,6,10) | Biatko ogotem
masto 13¢g (7) @) herbata 87.76 g
kietbasa szynkowa 60g sok rozcienczony w Thiszez
(6) wodzie 250ml f;ST S
- ¢glowodaany ogoiem
Pomidor 50g 28258 g
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Brokutowa 350ml (7,9) Jogurt naturalny 1szt (7) | chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) Ryz brazowy gotowany 100g pszenica,zyto,6,7,11) 1822 kcal
LATWO masto 13g (7) Filet drobiowy b4 masto 13g (7) Biatko ogotem
5 . satatka ziemniaczanal50g (3,6,10) |81.91
VRGLOMOINON | aetbasaamynkowa £ warzywari 1509 (7
1cibasa szynkowa bUg woda niegazowana 62.16 g




rzodkiewka 40g ;’*;Zg;iwodany ogdlem
herbata e
SRODA 17.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE |OBIAD PODWIECZOREK |KOLACJA WARTOSCI
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 350ml (1- chleb pszenno- zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
PODSTAWOWA chleb pszenno- zytni 70g (1- jeczmiei,9) 4 pszenica,zyto) 2103 keal
Pszenica,zyto) Kluski $laskie z sosem z boczku i maslo 13¢g (7) Bialko ogotem
masto 13g (7) warzyw 300g (1-pszenica,3,6) smalec z fasoli 100g (6) 80.79
i syrop rozcienczony w wodzie ogorek kiszony 50g )
pa_sta Z tW&FOgU | 220ml herbata Thuszez
oliwki czarnej 100g (7) 69.89 g
papryka czerwona 40g Weglowodany ogdtem
herbata 291399
DIETA Ptatki ryzowe na mleku 310ml (7) Zupa krupnik 350ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
WN chleb pszenny 100g (1-pszenica,6) jeczmien,9) pszenica,6) 1891 kcal
LATWOSTRA A masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 1509 masto 13¢g (7) Biatko ogotem
pasta 7 twarogu i Udlfo z kurczaka gotovyfine‘ 1'509 Krako_wska parzona 50g (1- 88.93 g
. . . surowka z kapusty pekinskiej 150g pszenica,6) :
oliwki Czarnej 1009 (7) syrop rozcienczony w wodzie ogorek kiszony 50g z4u;(§cz
papryka czerwona 40g 250ml herbata 09 ,
herbata Weglowodany ogdtem
243.26 g
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kefir 1szt (7) Zupa krupnik 350ml (1- Jablko 1szt chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM | pszenica,zyto,6,7,11) jeczmier,9) pszenica,zyt0,6,7,11) 1834 keal
masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 1509 masto 13g (7) Biatko ogotem
LATWO smalec z fasoli 100g (6) 73.01
ogorek kiszony 50g L9




PRZYSWAJALNYCH | pasta z twarogu i Sos z boczku z herbata Thuszez
WEGLOWODANOW Sl : . 65.55 g
E oliwki czarnej 100g (7) warzywami 150g (6) Weglowodany ogblem
papryka czerwona 40g woda niegazowana 250ml 240.26 g
herbata
CZWARTEK 18.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Kasza kukurydziana na mleku Fasolowa 350ml (6,9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
310ml (7) Ziemniaki gotowane 150g pszenica,zyto) 1907 kcal
chleb pszenno- zytni 70g (1- Sztuka migsa z karczku w sosie me_lsio 13g (_7) ) Biatko ogotem
pszenica,zyto) wiasnym 150g (1-zyto) Jajko w sosie majonezowym 100g 85.64 g
?Jvfjggl jgg(g) suréwka z kapusty ﬁ::b ;Lg) Thiszoz
pasztet zapiekany 40g (7,12) biaiej 1509 72.85¢g
ogorek 40g sok rozcienczony w wodzie 250ml Weglowodany ogotem
herbata 236629
DIETA Kasza kukurydziana na mleku Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA 310ml (7) ziemniaki gotowane 150g pszenica,6) 1925 kcal
chleb pszenny 100g (1- Sztuka migsa z masto 13g (7) Biatko ogétem
pszenica,6) . Jajko w sosie majonezowym 100g 7703
masio 13a (7 karczku w sosie (3,7,10) Ty
twarog 40g (7) - herbata
pasztet zapiekany 40g (7,12) Wiasnym 150g (1 71.60 g
ogorek 40g pszenlca) Weglowodany ogdtem
herbata Satata zielona z olejem 250459
100g
sok rozcienczony w
wodzie 250ml
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Kiwi 1szt Fasolowa 350ml (6,9) chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna

OGRANICZENIEM
LATWO

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

Ziemniaki gotowane 1509

Jogurt naturalny
1szt (7)

pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

1833 kcal




PRZYSWAJALNYCH twarog 40g (7) Sztuka mie;sa 7 Jajko w sosie majonezowym 100g | Biatko ogdtem
WEGLOWOD ANOW pasztet zapiekany 409 (7,12) . (3,7,10) 79.25 g
ogorek 40g karczku w sosie herbata Thuszez
herbata wiasnym 150g (1-zyto) 7281¢
surowka z kapusty Weglowodany ogdotem
P 221319
biatej 150g
woda niegazowana
250ml
PIATEK 19.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI

DIETA PODSTAWOWA

Kasza jaglana na mleku 310ml
M

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)

masto 13g (7)

ser zotty salami 40g
(7)

satata 20g

dzem 25g

herbata

Zupa pomidorowa z soczewicg
350ml (7,9)

Makaron pszenny z serem i
brzoskwinig 250g (1-pszenica,3,7)
sok rozcieficzony w wodzie 250ml

chleb pszenno- zytni 105g (1-
Pszenica,zyto)

masto 13g (7)

satatka §ledziowa 150g (3,4,7,10)
herbata

Warto$¢ energetyczna
1927 kcal

Biatko ogotem
88.99¢

Thuszez

66.73 ¢
Weglowodany ogdtem
246.96 g

DIETA
LEATWOSTRAWNA

Kasza jaglana na mleku 310ml
@)

chleb pszenny 100g (1-
pszenica,6)

masto 13g (7)

Pomidorowa z ryzem 350ml (7,9)
Makaron pszenny z serem 2509
(1-pszenica,3,7)

jabtko 1szt

sok rozcienczony w
wodzie 250ml

chleb pszenny 100g (1-
pszenica,6)
masto 13g (7)

tunczyk w sosie
wilasnym 90g (4)

herbata

Warto$¢ energetyczna
1935 kcal

Biatko ogotem
89.33¢

Thuszez

59.23¢




ser z6lty salami 40g
(7

satata 20g

dzem 25g

herbata

Weglowodany ogotem
266.28 ¢

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW

chleb zytni razowy 105g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)
masto 13¢g (7)

ser z6tty salami 50g
(7

satata 20g

herbata

Kefir 1szt (7)

Zupa pomidorowa z soczewica
350ml (7,9)

Makaron razowy z serem 2509 (1-
pszenica,7)

Jabtko 1szt

woda niegazowana

250ml

Mandarynka 1szt

chleb zytni 120g (1-
pszenica,zyto,6,7,11)

masto 13g (7)

safatka $ledziowa 150g (3,4,7,10)
herbata

Warto$¢ energetyczna
2091 kcal

Biatko ogotem
93.57¢g

Thuszez

72659
Weglowodany ogdtem
268.67 g

SOBOTA 20.04.2024




SNIADANIE I SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI
DIETA PODSTAWOWA | Platki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenno- zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
chleb pszenno- zytni 70g (1- Kasza jeczmienna 100g (1- pszenica,zyto) 1949 kcal
pszenica,zyto) jeczmien) masto 13g (7) Biatko ogotem
masto 1 7 gulasz wieprzowy 150g (1-zyto) kietbasa dgbowa 50g 79.30 g
asto . 3g ( ) surowka z kapusty kiszonej 150g ogorek zielony 70g Thuszez
ser tOpIOHy 509 (7) sok rozcieficzony w wodzie 250ml herbata 68.72¢
midd 1szt Weglowodany ogdtem
herbata 259.24 g
DIETA Ptlatki jaglane na mleku 310ml (7) Zupa ziemniaczana 350ml (9) chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA chleb pszenny 100g (1- Ziemniaki gotowane 150g pszenica,6) 2045 kcal
pszenica,6) Gulasz wieprzowy 1509 (1- masto 13g (7) Biatko ogotem
eslo (;)0 7 gszrznil((::) kapusty pekinskiej kiefbasa d@bowa Sog 23280
A urowka z usty .. Tt
twarf)ég 5% (7) 150g jajko 1szt (3) . 1“;Z°;
pomidor 5ug sok rozcienczony w satata 1/8szt Weglowodany ogdlem
herbata wodzie 250m| herbata 265819
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Jogurt naturalny 1szt | Zupa ziemniaczana 350ml (9) Jabtko 1szt chleb zytni 105¢g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) 7) Kasza jeczmienna 100g (1- pszenica,zyto,6,7,11) 1934 kcal
LATWO masto 13¢g (7) jeczmien) masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH ser topiony 5og (7) gulasz wieprzowy 1509 (1-zyto) kietbasa dgbowa 50g 79.44 g
. . surowka z kapusty kiszonej 150g ogorek zielony 70g Tt
WEGLOWODANOW . it uszez
k pomidor 50g woda niegazowana Jajko szt (3) 7362
herbata 250ml Weglowodany ogétem
24414 g
NIEDZIELA 21.04.2024
SNIADANIE 11 SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK KOLACJA WARTOSCI




DIETA PODSTAWOWA

chleb pszenno- zytni 70g (1-
pszenica,zyto)
masto 13g (7)

Rosot z makaronem 350ml (1-
pszenica,3,9)

Ziemniaki gotowane 1509
Udko z kurczaka pieczone 180g

chleb pszenno- zytni 105g (1-
pszenica,zyto)
masto 13g (7)

Wartos$¢ energetyczna
1854 kcal
Biatko ogotem

250ml

kietbasa gotowana qokoz urcza @ pieszone 1509 szynka gotowana 509 |10643¢
100g (6) 1509 (7) (6,9) Thiszez
éwikla 40g sok rozcieficzony w wodzie 250ml pomidor 50g 62759
herb N Weglowodany ogotem
erbata kawa inka na mleku |22473¢
250ml (7)
herbata
DIETA chleb pszenny 100g (1- Roso6t z makaronem 350ml (1- chleb pszenny 100g (1- Warto$¢ energetyczna
LATWOSTRAWNA pszenica,6) pszenica,3,9) pszenica,6) 1890 kcal
masto 13g (7) Ziemniaki gotowane 1509 masto 13g (7) Biatko ogétem
i Udko z kurczaka gotowane 180g
szypka drobiowa 50g urowka 7 merehonke 1500 szynka gotowana 50g |93.70¢
o gorek 50g sok rozcieficzony w wodzie 250ml (6,9) Ziuggcz
herbata pomidor 50g P09 ,
N Weglowodany ogotem
kawa inka na mleku |243.96¢
250ml (7)
herbata
DIETAZ chleb zytni razowy 105g (1- Mandarynka 1szt Rosot z makaronem 350ml (1- Jogurt naturalny 1szt (7) | chleb zytni 105g (1- Warto$¢ energetyczna
OGRANICZENIEM pszenica,zyto,6,7,11) pszenica,3,9) pszenica,zyto,6,7,11) 1856 kcal
LATWO masto 13¢g (7) Ziemniaki gotowane 150g masto 13g (7) Biatko ogotem
PRZYSWAJALNYCH  |kietbasa gotowana Udko z kurczaka gotowane 180g szynka gotowana 509 |96.18¢
WEGLOWOD ANOW 1009 (6) surowka z marchewki 1 (6,9) Ttuszez
éwikla 40g chrzanu 150g (7) pomidor 50g o030 ont
Weglowodany ogotem
herbata woda niegazowana herbata 222364

ROZPORZADZENIE PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011z dnia 25 pazdziernika 2011 r.w sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat zywnosci, zmiany rozporzadzen Parlamentu Europejskiego i Rady
(WE) nr 1924/2006 i (WE) nr 1925/2006 oraz uchylenia dyrektywy Komisji 87/250/EWG, dyrektywy Rady 90/496/EWG, dyrektywy Komisji 1999/10/WE, dyrektywy 2000/13/WE Parlamentu Europejskiego i Rady, dyrektyw Komisji 2002/67/WE i

JADLOSPIS MOZE ULEC ZMIANIE, ZE WZGLEDU NA DOSTEPNOSC PRODUKTOW

2008/5/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 608/2004

* CHLEB - pszenny(pszenica,soja),pszenno — zytni(pszenica,zyto) , bezglutenowy,razowy(maka:pszenna,zytnia,ptatki:pszenne,zytnie,jgczmienne,owsiane,sezam)




ALERGENY

. Zboza zawierajace gluten, tj. pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz,

. Skorupiaki i produkty pochodne;

. Jaja i produkty pochodne;

. Ryby i produkty pochodne

. Orzeszki ziemne (arachidowe) i produkty pochodne;

. Soja i produkty pochodne

. Mleko i produkty pochodne (facznie z laktoza), z wyjatkiem:

. Orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, orzechy nerkowca, orzeszki pekan, orzechy brazylijskie, pistacje/orzechy pistacjowe, orzechy makadamia
. Seler i produkty pochodne;

10. Gorczyca i produkty pochodne;

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne;

12. Dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10 mg/litr w przeliczeniu na catkowita zawarto§¢SO2 dla produktéw w postaci gotowej bezposrednio do
spozycia lub w postaci przygotowanej do spozycia zgodnie z instrukcjami wytworcow;

13. Lubin i produkty pochodne;

14. Migczaki i produkty pochodne

O©COJO0O 0T, WN —

OZNACZENIA WARTOSCI

E- Warto$¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011(kcal),
B- Biatko ogdtem wg rozp. 1169/2011,

T - Thuszcz,

W - Weglowodany ogotem,



